
 

 

ה  ה וּרְבִיָּ  מִצְוַת פְרִיָּ

 Mitzva 1: To have children 

The world should be settled 

 

)בְרֵאשִית א כח( אֱמַר:  נֶׁ ה, שֶׁ וּרְבִיָּ ה  פְרִיָּ מִצְוַת  וְהִיא  שֵה אַחַת,  מִצְוַת עָּ הּ  ם   בְרֵאשִית יֵש בָּ ךְ אֹתָּ רֶׁ וַיְבָּ

ם אֱלֹהִים פְרוּ וּרְבוּ  הֶׁ ר לָּ   .אֱלֹהִים וַיֹאמֶׁ

The Reason 

פֵץ בְיִשּׁוּבוֹ, כְדִכְתִיב: ) רוּךְ הוּא חָּ ם בָּ הַשֵּׁ ב, שֶׁ ם מֵיֻשָּּׁ עוֹלָּ ה הָּ יִהְיֶׁ ה זוֹ, כְדֵי שֶׁ רְשֵי מִצְוָּ הוּ מה יח( מִשָּּׁ יְשַעְיָּ

ת יְצָּ  בֶׁ שֶׁ הּ לֶׁ אָּ ם  לֹא תֹהוּ בְרָּ דָּ ם, כִי לִבְנֵי אָּ עוֹלָּ ל הַמִצְווֹת בָּ הּ מִתְקַיְמוֹת כָּ תָּ בְסִבָּ ה שֶׁ ה גְדוֹלָּ הּ וְהִיא מִצְוָּ רָּ

רֵת.  נִתְנוּ וְלֹא לְמַלְאֲכֵי הַשָּּׁ

The Laws 

טֵר, וּמֵאֵיז ה לוֹ וְיִפָּ נִים יִהְיֶׁ ה בָּ הּ, וְכַמָּ ם לַעֲסֹק בָּ דָּ ב אָּ תַי חַיָּ ה, מָּ זוֹ,  דִינֵי הַמִצְוָּ טוּר בְעִסְקוֹ בָּ וֹ מִצְווֹת הוּא פָּ

כוֹת )דַף טז, א(.  ב, ב( וּבִבְרָּ ק ו' )דַף סא, ב וְסָּ רֶׁ מוֹת בְפֶׁ רִים בַיְבָּ יהָּ מְבֹאָּ טֶׁ ר פְרָּ תֶׁ  וְיֶׁ

הּ, וְהוּא הַ   אוּי לָּ הוּא רָּ הּ מִשֶּׁׁ ם לְהִשְתַדֵל בָּ דָּ ב אָּ ל זְמַן וְחַיָּ קוֹם וּבְכָּ ל מָּ ת בְכָּ גֶׁ מִים זַ''ל  וְנוֹהֶׁ תְנוּ חֲכָּ נָּ זְמַן שֶׁ

ה.  א אִשָּּׁ בוֹת פ''ה מכ''א( לִשָּּׁ  )אָּ
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ה בְעַצְמ מַרְאֶׁ דוֹל מְאֹד, שֶׁ נְשוֹ גָּ ה וְעָּ שֶׁ הּ בִטֵל עָּ שִים, וְהַמְבַטְלָּ ת עַל הַנָּ לֶׁ הּ מֻטֶׁ ה זוֹ אֵינָּ ה  וּמִצְוָּ אֵינוֹ רוֹצֶׁ וֹ שֶׁ

ב ע ם לְיַשֵּׁ ץ הַשֵּׁ מוֹ לְהַשְלִים חֵפֶׁ  .וֹלָּ

 

ה מִ   צְוַת מִלָּ
Mitzva 2: Circumcision 

The Jewish body is unique 

It’s in our hands to make ourselves complete 

 

ר תִשְ  אֱמַר )בְרֵאשִית יז י( זֹאת בְרִיתִי אֲשֶׁ נֶׁ ה, שֶׁ הּ מִצְוַת עֲשֵה אַחַת, וְהִיא מִצְוַת מִלָּ ש בָּ מְרוּ  לְךָ לְךָ יֶׁ

ה כִי תַזְרִיעַ, דִכְתִ  ר אִשָּּׁ ה בְסֵדֶׁ ר. וְנִכְפְלָּ כָּ ל זָּ ם כָּ כֶׁ יךָ הִמוֹל לָּ ם וּבֵין זַרְעֲךָ אַחֲרֶׁ א יב ג(,  בֵינִי וּבֵינֵיכֶׁ יב )וַיִקְרָּ

לְ  ן  וְכֻלָּ ה,  בַתוֹרָּ הַרְבֵה  בִמְקוֹמוֹת  נִכְפְלוּ  מִצְוֹת  וְהַרְבֵה  תוֹ.  רְלָּ עָּ בְשַר  יִמוֹל  מִינִי  הַשְּׁ כְמוֹ  וּבַיוֹם  ךְ  צֹרֶׁ

ה הַמְחַפָּ ה  רְלָּ עָּ הָּ חוֹתְכִין  זוֹ, הוּא שֶׁ ה  מִצְוָּ ן  וְעִנְיָּ זַ''ל.  מֵינוּ  חֲכָּ פֵרְשוּם  רַךְ    שֶׁ קְרוּם  וּפוֹרְעִין  ה  הַגְוִיָּ רֹאש 

תַשְלוּם צוּ  לַמְבִינִים שֶׁ דוּעַ  כַיָּ ר,  אֵבָּ בְאוֹתוֹ  ה שֶׁ רָּ עֲטָּ ה רֹאש הָּ תִתְגַלֶׁ כְדֵי שֶׁ ה,  נָּ ה מִמֶׁ לְמַטָּ ם  שֶׁ דָּ אָּ רַת הָּ

ת בוֹ.   פֶׁ הִיא תוֹסֶׁ ה, שֶׁ רְלָּ הּ עָּ נוּ אוֹתָּ סִיר מִמֶׁ  בְהָּ

The Reason 

א עַל שְמוֹ, אוֹ  ר הִבְדִיל לִהְיוֹת נִקְרָּ ם אֲשֶׁ עָּ רַךְ לִקְבעַֹ בָּ ם יִתְבָּ ה הַשֵּׁ צָּ רָּ ה זוֹ, לְפִי שֶׁ רְשֵי מִצְוָּ בוּעַ  מִשָּּׁ ת קָּ

ם בְצוּרַת נַפְשוֹ  לִים מֵהֶׁ הֵם מֻבְדָּ ם, כְמוֹ שֶׁ עַמִים בְצוּרַת גוּפָּ אַר הָּ ם מִשְּׁ ם, לְהַבְדִילָּ ם  בְגוּפָּ אָּ ר מוֹצָּ ם, אֲשֶׁ תָּ

יֵ  ה לְקִיוּם הַמִין, מִלְבַד שֶׁ הוּא סִבָּ ב, לְפִי שֶׁ הָּ בְדֵל בְגֻלַת הַזָּ ה. וְנִקְבַע הַהֶׁ וָּ נוּ שָּ ם אֵינֶׁ אָּ ש בוֹ תַשְלוּם  וּמוּבָּ

רַךְ לְהַשְ  ם יִתְבָּ פֵץ הַשֵּׁ ר חָּ ם הַנִבְחָּ עָּ מַרְנוּ. וְהָּ אָּ ה צוּרַת הַגוּף, כְמוֹ שֶׁ מָּ ה לִהְיוֹת הַהַשְלָּ צָּ תוֹ, וְרָּ לִים תְכוּנָּ

דוֹ, כֵן בְ  ר תַשְלוּם צוּרַת גוּפוֹ עַל יָּ יו כִי כַאֲשֶׁ ן, לְרַמֵז אֵלָּ טֶׁ לֵם מִבֶׁ אוֹ שָּ ם וְלֹא בְרָּ דָּ אָּ דוֹ לְהַשְלִים  עַל יְדֵי הָּ יָּ

יו.   כְשֵר פְעֻלוֹתָּ  צוּרַת נַפְשוֹ בְהֶׁ

The Laws 

פְ דִינֵי הַמִ  יְלַדְתוֹ הַשִּׁ ד כְנַעֲנִי שֶׁ בֶׁ דִים, יְלִיד בַיִת )עֶׁ עֲבָּ ת מִלַת הַקְטַנִים, וְכֵן מִלַת הָּ לֶׁ ה עַל מִי מֻטֶׁ ה  צְוָּ חָּ

ה וּבְאֵיזֶׁ ם  בֵינֵיהֶׁ שֶׁ וְהַחִלוּק  נוֹלַד(,  מִשֶּׁׁ קַנְאוֹ  שֶׁ כְנַעֲנִי  ד  בֶׁ עֶׁ )פִי'  ף  סֶׁ כֶׁ וּמִקְנַת  אֵל(  יִשְרָּ דוֹחִין    בְבֵית  ן  עִנְיָּ

רִי יהָּ מְבֹאָּ טֶׁ ר פְרָּ תֶׁ מִים, וְיֶׁ ה יָּ מוֹנָּ תוֹ יוֹתֵר מִשְּׁ ן מַשְהִין מִלָּ טָּ ה קָּ ת וְיוֹם טוֹב, וְאֵיזֶׁ הּ שַבָּ ק י''ט בִשְבִילָּ רֶׁ ם בְפֶׁ

אֵר כִי   ת נִתְבָּ ם בְשַבָּ מוֹת )דַף עא, א(. וְשָּ ק ד' מִיְבָּ רֶׁ ת )דַף קלז, ב( וּבְפֶׁ בָּ ה יְיָּ מִשַּׁ רוּךְ אַתָּ רֵךְ בָּ הַמַל מְבָּ

קוֹ דִין בְמָּ וַאֲבִי הַבֵן אוֹ בֵית  ה.  וְצִוָּּנוּ עַל הַמִילָּ יו  נוּ בְמִצְוֹתָּ ר קִדְשָּ ם אֲשֶׁ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ ב  אֱלֹהֵינוּ מֶׁ אֵין אָּ ם שֶׁ

נוּ   ר קִדְשָּ ם, אֲשֶׁ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ , אֱלֹהֵינוּ מֶׁ ה יְיָּ רוּךְ אַתָּ רְכִין בָּ ם  מְבָּ הָּ ל אַבְרָּ יו וְצִוָּּנוּ לְהַכְנִיסוֹ בִבְרִיתוֹ שֶׁ בְמִצְוֹתָּ

ה וּלְמַעֲשִים טוֹ  ה וּלְחֻפָּ אֵל לְתוֹרָּ ה לִבְרִית, כֵן יְזַכֵהוּ הָּ כָּ זָּ ם עוֹנִין, כְשֵם שֶׁ עוֹמְדִים שָּ בִינוּ. וְהָּ  בִים. אָּ



קוֹם וּ  ל מָּ ת בְכָּ גֶׁ ן,וְנוֹהֶׁ בוֹת בְמִלַת בְנֵיהֶׁ שִים חַיָּ ל זְמַן. וְאֵין הַנָּ ב.   בְכָּ אֵין אָּ קוֹם שֶׁ ב, אוֹ בֵית דִין בְמָּ אָּ א הָּ לָּ אֶׁ

חָּ  ה וְיוֹם אֶׁ נָּ שְרֵה שָּ הוּא שְלֹש עֶׁ שִין, שֶׁ הִגִיעַ לִכְלַל עֳנָּ ה זוֹ וְלֹא מַל עַצְמוֹ מִשֶּׁׁ עוֹבֵר עַל מִצְוָּ ל יוֹם  וְהָּ ד ]בְכָּ

ב כָּ  רֵל, בְמֵזִיד[ חַיָּ מוּל עַצְמוֹ מְבַטֵל מִצְוַת עֲשֵה. וְאִם מֵת וְהוּא עָּ יִגְדַל, וְלֹא יָּ יו מִשֶּׁׁ לָּ יַעֲבֹר עָּ ל  שֶׁ רֵת. אֲבָּ

רֵת בְמִילַת בְנוֹ  ב חִיוּב כָּ אָּ עוֹבֵר עַל מִצְוַת עֲשֵה. וְאֵ אֵין לָּ א שֶׁ לָּ בִין עַל  , אֶׁ חַיָּ ה מִצְוַת עֲשֵה שֶׁ ל הַתוֹרָּ ין בְכָּ

רֵת הּ כָּ סַח. בִטוּלָּ  , כִי אִם זוֹ וּשְחִיטַת הַפֶׁ

 

לֹּא  אֱכֹל   שֶׁ ה גִיד    לֶׁ שֶׁ  הַנָּ

Mitzva 3: Not to eat the sciatic nerve 

The Jewish People will persevere 

 

רַת גִיד   ה אַחַת, וְהִיא אַזְהָּ הּ מִצְוַת לֹא תַעֲשֶׁ אֱמַר: )בְרֵאשִית לב לג(וְיִשְלַח יַעֲקֹב יֵש בָּ נֶׁ ה, שֶׁ שֶׁ עַל   הַנָּ

ה שֶׁ ת גִיד הַנָּ אֵל אֶׁ  .כֵן לֹא יֹאכְלוּ בְנֵי יִשְרָּ

נִים מִלֶׁ  עִים הַבָּ ב, נִמְנָּ ה בְאָּ ר זֶׁ בָּ אֵרַע דָּ ךְ סִפוּר, כְלוֹמַר מִפְנֵי שֶׁ רֶׁ אֱמַר עַל דֶׁ אִי לֹא יֹאכְלוּ לֹא נֶׁ אֱכֹל  וְהָּ

לָּ  לֹּא יֹאכְלוּהוּ.  אוֹתוֹ הִגִיד, אֶׁ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ רַת הַשֵּׁ  א אַזְהָּ

The Reason 

לוּת מִיָּ  רוֹת רַבוֹת בְגָּ יִסְבְלוּ צָּ אַף עַל פִי שֶׁ אֵל, שֶׁ ז לְיִשְרָּ מֶׁ ה רֶׁ תִהְיֶׁ ה זוֹ, כְדֵי שֶׁ רְשֵי מִצְוָּ ד  מִשָּּׁ עַמִים וּמִיָּ ד הָּ

לֹּא יְאַבְדוּ  ו, יִהְיוּ בְטוּחִים שֶׁ ד צַר. בְנֵי עֵשָּ לֵם מִיָּ ם גוֹאֵל וְיִגְאָּ הֶׁ בֹא לָּ ם, וַיָּ ם וּשְמָּ ם יַעֲמֹד זַרְעָּ א לְעוֹלָּ לָּ , אֶׁ

ם.  ם לְעוֹלָּ תָּ ם וּבְצִדְקָּ תָּ אֱמוּנָּ ה לְזִכְרוֹן, יַעַמְדוּ בֶׁ תִהְיֶׁ ה שֶׁ ה עַל יַד הַמִצְוָּ ן זֶׁ מִיד עִנְיָּ ם תָּ  וּבְזִכְרָּ

ךְ מַלְאָּ אוֹתוֹ  לְפִי שֶׁ ה הוּא  זֶׁ ז  מֶׁ ה    וְרֶׁ צָּ רָּ ו,  עֵשָּ ל  רוֹ שֶׁ ה שָּ יָּ הָּ ה שֶׁ לָּ בְקַבָּ א  בָּ בִינוּ, שֶׁ אָּ יַעֲקֹב  עִם  נִלְחַם  שֶׁ

ו מְצַעֵר  רַע עֵשָּ רֵךְ. וְכֵן זֶׁ כוֹל לוֹ, וְצִעֲרוּ בִנְגִיעַת הַיָּ ם הוּא וְזַרְעוֹ וְלֹא יָּ עוֹלָּ רוֹ לְיַעֲקֹב מִן הָּ רַע יַעֲקֹב,    לַעֲקָּ לְזֶׁ

ה לָּ  אוֹתוֹ וְנוֹשַע מִן הַצַעַר, כֵן  וּלְבַסּוֹף תִהְיֶׁ ש לְרַפָּ מֶׁ ה לוֹ הַשֶּׁׁ רְחָּ זָּ ב שֶׁ צִינוּ בְאָּ מָּ ם. וּכְמוֹ שֶׁ ה מֵהֶׁ ם תְשוּעָּ הֶׁ

ן.  מָּ מֵינוּ, אָּ ה בְיָּ נוּ בִמְהֵרָּ לֶׁ נוּ מִצַעֲרֵנוּ וְיִגְאָּ שִיחַ וִירַפְאֶׁ ל מָּ ש שֶׁ מֶׁ  יִזְרַח לוֹ הַשֶּׁׁ

 The Laws 

ה זוֹ  ן   דִינֵי הַמִצְוָּ אֱמָּ ה נוֹהֵג, וּמִי נֶׁ יו, וּבְאִי זוֹ בְהֵמָּ בִים לְחַטֵט אַחֲרָּ נוּ חַיָּ אָּ טוּט שֶׁ חָּ סוּר, וְהֶׁ אָּ מַהוּ הַגִיד הָּ

ל זְמַן, קוֹם וּבְכָּ ל מָּ ה זוֹ בְכָּ ת מִצְוָּ גֶׁ לִין )פט, ב(. וְנוֹהֶׁ ק ז' מְחָּ רֶׁ רִים בְפֶׁ יהָּ מְבֹאָּ טֶׁ ר פְרָּ תֶׁ רִים    עַל נִקוּרוֹ וְיֶׁ בִזְכָּ

שֶׁ וּ  כַזַיִת מַגִיד הַנָּ כַל  אָּ חוֹת מִכַזַיִת אוֹ שֶׁ ד, אֲפִלוּ הוּא פָּ חָּ כַל גִיד אֶׁ וְאָּ יהָּ  לֶׁ עוֹבֵר עָּ וְהָּ דוֹל,  בַנְקֵבוֹת.  ה גָּ

ה  .לוֹקֶׁ

 


